Előterjesztés

TÁJÉKOZTATÓ AZ IDŐSEK HELYZETÉRŐL

Előadó és az előterjesztés készítette: Takács-Dani Adrienn szociális gondozónő
Tisztelt Képviselő-testület!

2016. január 1-jétől a házi segítségnyújtás keretében két szolgáltatási altípus kerül megkülönböztetésre a nyújtott tevékenységek mentén: szociális segítés és a személyi gondozás. A szociális segítés az alacsony szintű szükséglet kielégítését szolgáló, szakképzettség nélkül ellátható tevékenységeket öleli fel, míg a személyi gondozás keretében „intenzív” szükségletet kielégítő gondozási tevékenységek és az ápolói kompetenciának megfelelő ápolási feladatok végezhetőek a megfelelő szociális vagy egészségügyi szakképesítés birtokában. 2017 júniusában sikeres vizsgát tettem, így most szakképzetten végzem a munkám.
A házi segítségnyújtás célja: A házi segítségnyújtás alapvető célja, hogy a településen élő rászorulók önálló életvitelének fenntartását lakóhelyükön, saját lakásukban segítse és szükségleteiknek megfelelően, egyenlő eséllyel hozzáférhető szolgáltatást nyújtson a legszükségesebb elemi életfeltételek biztosítása érdekében. 

Feladatai: A házi segítségnyújtás feladata segítséget nyújtani az ellátást igénybe vevőnek abban, hogy fizikai, mentális, szociális szükséglete saját környezetében, életkorának, élethelyzetének és egészségi állapotának megfelelően, meglévő képességeinek fenntartásával, felhasználásával, fejlesztésével biztosított legyen. További feladat az ellátott fizikai, mentális és egészségügyi állapotának hosszútávon történő megőrzése. A házi segítségnyújtás feladatellátása során segíti az ellátottat abban, hogy hosszú távon saját környezetében, életkorának megfelelően, egészségi állapotának szinten tartásával élje mindennapjait.

A házi segítségnyújtás keretébe tartozó gondozási tevékenység különösen:
· az ellátást igénybe vevővel segítő kapcsolat kialakítása és fenntartása,

· az orvos előírása szerinti alapvető gondozási, ápolási feladatok ellátása,

· közreműködés a személyi és lakókörnyezeti higiénés megtartásában,

· közreműködés az ellátást igénybe vevő háztartásának vitelében,

· segítségnyújtás az ellátást igénybe vevőnek a környezetével való kapcsolattartásában,

· segítségnyújtás az ellátást igénybe vevőt érintő veszélyhelyzet kialakulásának megelőzésében, a kialakult veszélyhelyzet elhárításában,

· az ellátást igénybe vevő segítése a számára szükséges szociális ellátásokhoz való hozzájutásban. 

A házi segítségnyújtó szolgálat együttműködik az egészségügyi és szociális alap- és szakellátást nyújtó intézményekkel.

A Vas Megyei Kormányhivatal Gyámügyi és Igazságügyi Főosztálya 2016. október 18-án ellenőrzést tartott Nick Község Önkormányzata fenntartásában, nyújtott Házi segítségnyújtás és Szociális étkeztetés szolgáltatás működésével kapcsolatban. Az ellenőrzés lezárult, a hiányosságok kijavításra kerültek.
Az ellátottak köre: Nick községben lakóhellyel rendelkezők és életvitelszerűen Nick községben élők jogosultak az ellátásra. Ellátásra jogosultak azok a személyek, akik

· időskorúak és önmaguk ellátására saját erőből nem képesek,

· akikről a hozzátartozóik gondoskodni nem vagy csak részben képesek,

· akik a rehabilitációt követően a saját lakókörnyezetükbe történő visszailleszkedés céljából támogatást igényelnek önálló életvitelük fenntartásához.

A gondozási igény iránti kérelmet a Répcelaki Közös Önkormányzati Hivatal szociális ügyintézője fogadja be, majd gondozási szükséglet vizsgálata ügyében megtörténik a szakértő kirendelése. A Répcelaki Bölcsőde és Idősek Klubja megfelelő végzettséggel rendelkező dolgozója felméri a gondozási szükséglet időtartamát, mely alapján kerül meghatározásra, hogy szociális segítésre, vagy személyi gondozásra van szükség.  A házi segítségnyújtás térítésmentes a településen.

Nick községben a szociális gondozásban részesülők létszáma az elmúlt év folyamán 5 fő, sajnos márciusban elhunyt egy gondozottam, júniusban viszont 1 fő kérte a házi segítségnyújtást.  Így most 4 főt látok el szociális segítés illetve 1 főt személyi gondozás és szociális segítés keretében.


A gondozásban részesülők életkor szerinti bontásban:

	
	FÉRFI
	NŐ

	70-80 év között 
	3 fő
	1 fő

	80-90 év között
	-
	1 fő


A házi segítségnyújtás során a leggyakrabban végzett feladatok:
· az orvos előírásai szerint gyógyszerek adagolása, kiváltása

· vérnyomás és cukorszint mérés

· szociális étkezés biztosítása kiszállítással

· bevásárlás

· segítségnyújtás higiénia megtartásában

· jó kapcsolat kialakítása és fenntartása

· hivatalos és postai ügyek intézése
A házi segítségnyújtás tevékenységei és résztevékenységei
Szociális segítés keretében:
A lakókörnyezeti higiénia megtartásában való közreműködés körében:

· takarítás a lakás életvitelszerűen használt helyiségeiben (hálószobában, fürdőszobában, konyhában és illemhelyiségben)

· mosás

· vasalás

A háztartási tevékenységben való közreműködés körében:

· bevásárlás (személyes szükséglet mértékében)

· segítségnyújtás ételkészítésben és az étkezés előkészítésében

· mosogatás

· ruhajavítás

· közkútról, fúrt kútról vízhordás

· tüzelő behordása kályhához, egyedi fűtés beindítása (kivéve, ha ez a tevékenység egyéb szakmai kompetenciát igényel)

· télen hó eltakarítás és síkosság-mentesítés a lakás bejárata előtt

· kísérés

· Segítségnyújtás veszélyhelyzet kialakulásának megelőzésében és a kialakult veszélyhelyzet elhárításában

· Szükség esetén a bentlakásos szociális intézménybe történő beköltözés segítése
Személyi gondozás keretében:
az ellátást igénybe vevővel segítő kapcsolat kialakítása és fenntartása körében:

· információnyújtás, tanácsadás és mentális támogatás

· családdal, ismerősökkel való kapcsolattartás segítése

· az egészség megőrzésére irányuló aktív szabadidős tevékenységben való közreműködés

· ügyintézés az ellátott érdekeinek védelmében

Gondozási és ápolási feladatok körében:

· mosdatás, fürdetés, öltöztetés, ágyazás, ágyneműcsere

· inkontinens beteg ellátása, testfelület tisztítása, kezelése

· haj, arcszőrzet ápolás, száj, fog és protézis ápolás

· körömápolás, bőrápolás

· folyadékpótlás, étkeztetés (segédeszköz nélkül)

· mozgatás ágyban, decubitus megelőzés, felületi sebkezelés

· sztóma zsák cseréje

· gyógyszer kiváltása, gyógyszer adagolása, gyógyszerelés monitorozása

· vérnyomás és vércukor mérése

· hely- és helyzetváltoztatás segítése lakáson belül és kívül

· kényelmi és gyógyászati segédeszközök beszerzésében való közreműködés,

· kényelmi és gyógyászati segédeszközök használatának betanítása, karbantartásában való segítségnyújtás

· a háziorvos írásos rendelésén alapuló terápia követése (a tevékenység elvégzéséhez való kompetencia határáig)
Szociális étkeztetés:
A szociális étkeztetés a személyes gondoskodás körébe tartozó olyan szociális alapszolgáltatás forma, melynek keretében a szociálisan rászorultak részére főétkezésként legalább napi egyszeri meleg ételt biztosítanak. A szociális étkeztetés biztosítása az állam és az önkormányzatok feladatkörébe tartozik. Az étkeztetést minden esetben a településen élő lakosság szükségleteinek megfelelő módon kell megszervezni, így ez történhet az étel elvitelével vagy kiszállításával, amit a helyi falubusszal végzek. Jelenleg 11 fő étkező van, ebből 9 fő kéri a házhoz szállítást. Az étkeztetés igénybevétele térítési díjköteles, egy adag ára bruttó 490 Ft.
Étkezésben részesülők életkor szerinti bontásban:
	
	FÉRFI
	NŐ

	30-40 év között
	1 fő
	-

	40-50 év között
	-
	1 fő

	50-60 év között
	-
	-

	60-70 év között
	-
	-

	70-80 év között
	2 fő
	2 fő

	80-90 év között
	3 fő
	2 fő


Munkámhoz tartozik még: adminisztráció, jelenléti ív, gondozási napló vezetése, térítési díjak beszedése és befizetése a postán. Szociális feladatokat napi 4 órában látom el, további 2 órában az ebédet szállítom ki.

Kérem a tisztelt Képviselő-testületet a beszámoló megtárgyalására és elfogadására.
Nick, 2018. 05. 16.

Takács-Dani Adrienn sk.

    szociális gondozó

